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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:

Dylan calle Sanchez

25-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Francy Yulieth Calle Sanchez

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo

FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pena

TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS — TERCERA VISITA -

SEGUIMIENTO

Durante la sesion final de seguimiento
desde el area de fisioterapia se realizo

la salud fisica y funcional de ambos.

tuar el cierre del proceso de intervencidn, verificar la implementacion del plan de recomendaciones entre-
gado en las visitas anteriores y evaluar los avances alcanzados durante el acompafiamiento. Asimismo, se
brind6 un espacio para resolver inquietudes y reforzar las orientaciones encaminadas al mantenimiento de

Durante la visita se revisé el cumplimiento de las actividades propuestas en el plan de recomendaciones,
evidencidndose una adecuada adherencia por parte de la familia. La cuidadora manifesté haber acompa-

de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC),
visita presencial a Dylan y a su cuidadora con el propésito de efec-

flado de manera constante a Dylan en la realizacion de los ejercicios de movilidad, coordinacién y actividad
fisica sugeridos, favoreciendo su participacion en las actividades del hogar, escolares y recreativas. Refirid
gue, gracias a la practica continua de los ejercicios, observé una mejor disposicién para el movimiento, ma-
yor participacion en sus actividades cotidianas y mantenimiento de su independencia funcional, sin presen-
tar nuevas dificultades relacionadas con la movilidad o el desempefio fisico.

Con relacién a la cuidadora, manifestd que la incorporacion de las pausas activas, los ejercicios de fortaleci-
miento y flexibilidad, asi como la aplicacion de las recomendaciones sobre higiene postural durante las acti-
vidades del hogar y el cuidado de Dylan, permitieron disminuir el dolor inguinal que presentaba de forma
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esporadica. Expresé sentirse con mayor bienestar fisico, menor sensacion de fatiga al finalizar la jornada y
una mejor capacidad para desarrollar sus actividades diarias.

Durante el desarrollo de la estrategia no se identificaron dificultades importantes que impidieran la ejecucion
del plan de recomendaciones. Tanto Dylan como su cuidadora demostraron compromiso y disposicién para
implementar las orientaciones brindadas desde fisioterapia. La cuidadora coment6 que, aunque en algunas
ocasiones las multiples responsabilidades diarias dificultaban cumplir los ejercicios en los horarios estable-
cidos, procuro realizarlos en otros momentos del dia, logrando mantener la continuidad del proceso y obte-
niendo resultados satisfactorios.

Durante esta sesion de cierre se reforzé la importancia de continuar realizando de manera permanente el
plan de recomendaciones fisioterapéuticas, destacando que la constancia en la practica de los ejercicios
permitira mantener la movilidad, fortalecer la musculatura, conservar la independencia funcional y prevenir
la aparicion de alteraciones musculoesqueléticas. Igualmente, se recomendo a la cuidadora continuar im-
plementando pausas activas durante la jornada, realizar ejercicios de fortalecimiento y estiramiento, mante-
ner una adecuada higiene postural y dedicar espacios para el autocuidado, con el propdsito de disminuir la
sobrecarga fisica y emocional derivada de su rol.

Se brind6 educacién acerca de los beneficios de mantener una rutina regular de actividad fisica, resaltando
gue esta favorece el fortalecimiento muscular, mejora la movilidad articular, incrementa la resistencia fisica,
contribuye al mantenimiento de un peso saludable y ayuda a prevenir enfermedades asociadas al sedenta-
rismo. De igual manera, se explicé que la actividad fisica aporta importantes beneficios a nivel emocional, al
disminuir el estrés, la ansiedad y la tension acumulada, mejorar el estado de animo, favorecer un mejor des-
canso, fortalecer la autoestima y contribuir a una mejor calidad de vida tanto para Dylan como para su cui-
dadora.

Al finalizar la visita, Dylan y su cuidadora expresaron su agradecimiento por el acompafiamiento recibido
durante el desarrollo de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad, destacando que las reco-
mendaciones brindadas desde fisioterapia fueron de gran utilidad y generaron cambios positivos en su bie-
nestar y en la forma de realizar sus actividades cotidianas. Manifestaron haber obtenido beneficios muy sa-
tisfactorios con la implementacién de los ejercicios y las recomendaciones, evidenciando una mejoria impor-
tante frente a las situaciones identificadas al inicio del proceso. Finalmente, expresaron su compromiso de
continuar aplicando de manera permanente todas las recomendaciones recibidas, con el propésito de man-
tener los avances alcanzados, prevenir futuras complicaciones y conservar una adecuada calidad de vida
tanto a nivel fisico como emocional.

¢Fue necesario realizar canalizacion a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_  x

¢Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR

M. (el Pl

JULIANA PEREZ JARAMILLO

FISIOTERAPEUTA
5-0700

MARIA CAMILA PENA
TRABAJADORA SOCIAL
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JOAN VALENTINA OCAMPO

COORDINADORA PIC




